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10. NAP Káptalantóti –  Csicsói eh.
1. Káptalantóti – Szentbékkálla
2. Szentbékkálla – Balatonhenye
3.  Balatonhenye – Csicsói eh.

 -

Öreghegy Fogadó és I�úsági 
Szállás
Judit apartman
Orsi  vendégház
Bodor-ház
Júlia porta
Balaton-felvidéki Erdei Iskola
(Csicsói erdészház)

25,6
12,1
  7,1
  6,4
  
 

Szentbékkálla
 
Szentbékkálla
Szentbékkálla
Balatonhenye
Balatonhenye
Szentjakabfa

  970
  474
  304
  192
  
      
     

  621
  277
  243
  101
    
    

7: 59’
3: 48’
2: 16‘
1: 55‘

Pecsét kiegészítőút  

Ajánlott szálláshelyek  

Szakasz (kezdőpont, végpont)  Táv (km)  Emelkedés (m)  Lejtés (m)  Idő (óra, perc)  

Kezdőponttól mért távolság

Magasság

Káptalantóti (0 km)  

35 km

Balatonhenye (7,1 km)

Szentbékkálla (12,1 km)  
Csicsói erdészház (6,4 km)

1.

10. NAP: Káptalantóti – Csicsói erdészház
Az út hossza: 25,6 km
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Ahogy elhagyjuk Káptalantótit és elérjük a tapolcai országutat, egy dara-
bon jobbra fordulva megyünk tovább, majd 2-300 méterrel arrébb elér-
jük a földutat, amely a Csobánc felé araszol tovább. A Kéktúra ezen a 
földúton vezet végig a hegy nyugati oldalán. A Csobáncon felfelé, szőlők 
és présházak között gyaloglunk a sűrűn kanyargó úton. Nem sokkal fel-
jebb útelágazáshoz érünk, ahol a meredek földúton elindulva hamarosan 
már láthatjuk is a kék rom (K ) jelzéseket. A Vár-kút utáni tanya mellett 
letérünk egy ösvényre, jobbra. A hegytetőre felérve a panoráma minden 
fáradságért kárpótol! A tisztás emellett remek pihenőhelyet is kínál. 

Továbbindulva a kék rom (K ) jelzésen a kéktúra földútjára térünk vissza és 
azon folytatjuk az utat. Lesétálunk a völgyben futó földútra, majd a túlsó ol-
dalon elkezdünk újra felfelé gyalogolni, a Láz-tető ikercsúcsai közé. A nyereg 
túlsó oldalán leereszkedve megkerüljük a Kopasz-hegyet és kisvártatva megér-

Csobánc

A Csobánc a Balaton-felvidéki tanúhegyek utolsó 
eleme, egyben a legkisebb közülük: mindössze 376 
méter magas. Lapos teteje révén erről a hegyről 
tárul elénk a legszebb kilátás és várának romjait is 
körbejárhatjuk. A várat 1255-ben építették, a török 
időkben egyike volt a sokat emlegetett észak-dunán-
túli magyar végváraknak. A Csobánc nyáron a sikló-
ernyősök kedvelt helye. 
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2.

kezünk Mindszentkállára. A falu északi végén érintjük Mindszentkállát, majd 
tovább megyünk a Szentbékkállára vezető úton. A rövid országúti szakasz 
után balra fordulva egy lovastanya mellett megyünk el. A legelő túlsó szélén 
útelágazáshoz érünk, ahol jobbra tartunk. 

Az út a legelő északi szélén visz tovább, a rét túlsó végén, az újabb 
elágazásban már látni fogjuk a Kőtenger irányát jelző nyilat, nem sokkal 
később pedig magát a dombot is. A kéktúra ösvénye a közepe táján vezet 
fel a hegygerincre és tovább, majdnem a hegy északi végéig. Ha azonban 
van időnk és kedvünk, megéri végigjárni a domb sziklacsoportjait. 

Az ösvényen lejutunk a Kőtenger dombjának keleti oldalára, majd egy föld-
útra. Ezen gyaloglunk Szentbékkálla határáig. Itt a Toldi utcán megyünk 
végig, majd kitérőt teszünk a velétei palotaromhoz, s visszatérünk a faluba, 
ahol a központban épült presszóban pecsételhetünk. 

Elhagyjuk a falut kelet felé a főúton, innen balra láthatjuk meg a Fekete-
hegyet. Egy hosszabb egyenes menet végén, egy kőkeresztnél az út elfordul 
jobbra, mi azonban egyenesen haladunk tovább a kék jelzéseket követve. 
Hamarosan elérünk a szőlőkig és a töttöskáli templomromig. A kék jelzés 
még a templomrom előtt lefordul balra egy keréknyomra és szőlőstelkek, 
présházak között vezet minket egyre feljebb a hegyoldalon. Annál a prés-
háznál, ahol a keréknyomok megszűnnek, a szőlők bal oldalán található 
a továbbvezető ösvény. Ezt követve néhány percen belül elérünk egy ke-
resztutat, melyen a jelzéseknek megfelelően balra indulunk el. 
Egy darabig lejtőn haladunk lefelé, majd az út jobb oldalán megpillantunk 
egy kőkeresztet, ahol letérünk jobbra, egy ösvényre. Ezt követően újra sző-
lők között haladunk, amíg el nem érjük a hegyoldalban vezető aszfaltutat. 
Velünk szemben nyílik az út az Öreg-hegyi kúthoz, ami állandó vízvételi for-
rás. Az aszfaltúton haladva a jelzések jobbra térítenek minket, felfelé a hegy-
re. Egy-két perces felfelé menet után azonban újra jobbra fordulunk. 

A kényelmes út balra, egy ház melletti ösvényen halad tovább. Meredek sza-
kasz következik felfelé. A kék jelzések egy ponton jobbra irányítanak minket. 
Innen már csak egy kisebb emelkedőn kell felgyalogolnunk, hogy elérjük a 
Fekete-hegy fennsíkjának szélét. Itt nagyon közel vagyunk a kilátóhoz, ahon-
nan fantasztikus rálátás nyílik a teljes Káli-medencére. 

Kőtenger
A Káli-medence peremén, Salföldtől Kővágóörsig és 
a Kis-Hegyes-tűig, valamint Szentbékkálla mellett ta-
lálható nagy sziklatömböket Kőtengernek is nevezik. 
A Kőtenger valójában a Pannon-tenger aljzatának 
maradványa: a vulkanikus utóműködés idején ezen a 
vidéken hévizes források törtek föl, és a forró víz az 
itt található fehér homokot kemény kőhalmazzá ra-
gasztotta össze, melyet aztán a szél koptatott tovább. 
A Kőtenger Szentbékkálla mellett a leglátványosabb, 
mind a sziklaformákat, mind a kövek mélyedéseiben 
élő ritka és védett növényeket tekintve. Szentbékkál-
lától két kilométerre található a gyönyörű panorámát 
nyújtó Eötvös-kilátó is.

A kilátó után továbbindulunk a fennsík szélén vezető ösvényen. Jó 200 
méterrel később érünk le a nyeregbe. Innen jelzéseink hirtelen délkelet 
felé fordulnak és a meredek lejtőn lefelé vezetnek bennünket. A lejtő 
nem hosszú, a hegyen oldalazva megyünk tovább. Az út fordul egyet, 
lassan kiérünk a fák közül. Hamarosan elérjük azt az utat, amely az 
öreg-hegyi út folytatása, ezen balra, északkelet felé fordulunk.

A szőlők után egy kis erdőbe érünk, majd egy árkot megkerülve balra 
fordulunk, így visszakanyarodunk a hegy felé. Utunk mély árokban 
vezet, itt kb. 150 métert megyünk felfelé, majd jobbra mászunk ki az 
árokból, a nyilaknak megfelelően.

Egy pincét elérve az árokra merőleges füves úton indulunk tovább, azon 
balra kanyarodunk, majd egy villanyvezeték utolsó oszlopánál megint 
balra fel, ahogy a jelek is mutatják. A balra kanyarodó, erdő felé vezető 
utat azonban hamar otthagyjuk, és az előttünk magasodó kis domb felé 
vesszük az irányt. Egy szőlő bal peremén felfelé haladunk, az erdő széléig. 
Az itt húzódó úton jobbra fordulunk és egyenesen megyünk tovább.

Egy tisztás szélére érve balra felfelé folytatjuk az utat. A nyilaknak megfele-
lően egy gyalogösvényen jobbra térünk. Kisvártatva kiérünk egy szőlő felső 
sarkára, majd egy újabb ösvényre. Egy akácost elhagyva utunk lefelé folyta-
tódik, majd balra fordulunk a völgy felé. A tölgyesben folyamatosan eresz-
kedünk tovább. Egy nagy jobbkanyar után a szőlőt elhagyva balra kanyaro-
dunk, majd az erdőben egy négyes elágazáshoz érve a jeleket követve megint 
balra. Hamarosan egy újabb útkereszteződéshez érünk, ahol egyenesen to-
vább kell menni. Amint kiérünk az erdőből, fel is tűnnek Balatonhenye házai. 

Balatonhenye főutcáján visz tovább a túra, amint a jelzések is mutatják. Pecsé-
telni a vegyesboltban lehet. A kék jelzéseket követve elsétálunk a templomig, 
innen ismét felfelé visz az utunk: egy földúton, fel a dombon. Erdőfoltok között 
haladunk tovább, végigmegyünk egy kalászoson, majd betérünk az erdőbe. 
Ezen a szakaszon a kék jelek néha hiányoznak, ezért figyelnünk kell. 

Viszonylag eseménytelen erdei út után érkezünk meg a csicsói erdészház 
felé vezető kocsiútig. Balra fordulunk az erdészház és erdei iskola felé, és 
körülbelül 3 km-t haladva érjük el az erdészházat. Pecsételni az épülettel 
szemben van lehetőségünk, egy fánál az út túlsó oldalán.

Káli-medence

A Káli-medence a Balaton-felvidéki Nemzeti Park egyik 
legértékesebb gyöngyszeme. A csodálatos panorámá-
jú tájat a medence északi részén fekvő Fekete-hegyről 
is megfigyelhetjük. Délen tiszta időben a Balatonig 
is ellátni. A Káli-medence neve a honfoglalás körül 
itt letelepedett Kál nemzetség emlékét őrzi, az itteni 
településekhez hasonlóan (Szentbékkálla, Köveskál, 
Sóstókál). A medence rengeteg történelmi és termé-
szeti érdekességgel büszkélkedhet, a számos védett 
növényritkaságtól kezdve a középkori velétei püspöki 
palota romjaiig.



84 85

Települések: Szentbékkálla (község)

A Balaton északi partján, a Tapolcai-medencében fekvő, a Káli-medencéhez tartozó, 
238 lelket számláló kisközség. 

Először 1273-ban említi dokumentum, Szentbenedekkálla néven. A falu 
nevének első fele Szent Benedekre utal, akinek a tiszteletére a község 
első templomát emelték. Az épülettől északra látható az 50 m2 alapterü-
letű, lakótoronyszerű velétei palotarom, amely valószínűleg a veszprémi 
püspök hajdani palotájának a romja. A helyi mondák III. Endre király 
feleségének vadászkastélyaként is említik. 

Szentbékkálla (község)
8281 Szentbékkálla, Kossuth L. u. 11. 
tel.: +36 87 478 369 
e-mail: onkormanyzat@szentbekalla.hu 
web: www.szentbekkalla.hu
polgármester: Sárvári Attila

Nevezetességei: 
• �A XVIII. században épült barokk stílusú 

római katolikus plébániatemplom
• A falu belül található, szépen faragott kőkeresztek
• A falu nyugati határánál a híres Kőtenger
• �Az Istvándy-ház, mely a Balaton-felvidék 

egyik legszebb oromfaldíszes klasszicista stílusú épülete
• A Fekete-hegy csúcsán az Eötvös-kilátó

Szálláslehetőség:
Öreghegy Fogadó és Ifjúsági Szállás
(összes férőhely: 35 fő)
8281 Szentbékkálla, Dózsa György u. 2. 
tel.: +36 87 478 513, fax: +36 87 478 513 
e-mail: oreghegy@vazsonykom.hu 

Judit apartman
(összes férőhely: 8 fő)
8281 Szentbékkálla
Dózsa György u. 11.
tel./fax: +36 87 706 824
	 +36 30 421 8052

Orsi vendégház
(összes férőhely: 12 fő)
8281 Szentbékkálla, Dózsa György u. 8.
tel.: +36 87 478 355
	 +36 30 517 9462
fax: +36 87 478 355 
e-mail: ovendeghaz@vazsonykom.hu

Balatonhenye (község)

A Balaton északi partján, a Nivegy-völgyben, a Balaton parttól 7-8 km-re fekvő település.

Első említése 1181-ből származik, ekkor Henney a település neve. Az itt 
feltárt régészeti leletekből kitűnik; hogy már a rómaiak idejében lakták 
a települést.

Az Árpád-korban épült, Szent Margit tiszteletére avatott pálos kolostort 
1365-ből említik az írások. A XVIII. században kezdtek beköltözni magyar 
és német családok a faluba. Ma is főként német nemzetiségű a lakosság.

Balatonhenye (község)
8275 Balatonhenye, Kossuth L. u. 54. 
tel.: +36 87 478 162 
polgármester: ifj. Szalai István

Nevezetességei: 
• �A XVIII. században épült, 

felújított római katolikus templom
• A XVIII. századbeli Szent Balázs-hegyi romtemplom
• A krátertavak
• A környékén termő híres juhfark szőlő

Szálláslehetőség:
Bodor-ház
(összes férőhely: 8 fő)
8275 Balatonhenye, Akácfa u. 3.
Tel.: 	+36 87 706 950, 
	 +36 30 493 2671
	 +36 30 856 4572 
e-mail: bodorhaz@freemail.hu

Júlia porta
(összes férőhely: 6 fő)
8275 Balatonhenye, Kossuth u. 50.
tel.: 	+36 1 214 4274
	 +36 20 544 3945 
e-mail: barthaju@mail.iif.hu 

Balaton-felvidéki Erdei Iskola (Csicsói erdészház)
(összes férőhely: 48 fő)
Bakonyerdő Zrt., Monostorapáti Erdészet
8272 Szentjakabfa, Külterület 055 /2. hrsz.
tel: +36 87 535 200 , fax: +36 87 435 137
e-mail: farkas.zsuzsa@bakonyerdo.hu
web: www.bakonyerdo.hu/erdeiiskola


